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1. OBJETO 

 

Desde LIDERA PREVENCION CLINICA ELIANA, A.I.E. queremos informar a 
nuestros clientes sobre la duración del Coronavirus covid-19 en superficies, un 
procedimiento de desinfección seguro y preparación de disoluciones desinfectantes. 
 

2. ANTECEDENTES 

 

Con este documento, queremos cumplimentar los siguientes documentos: 
 
-  Procedimiento de Actuación ante el Coronavirus, enviado el 16-03-2020. 
 
- Test sobre el Coronavirus Covid-19 y Normas de Actuación, enviado el 20-03-20.  
 
- Procedimiento de comunicación vía on-line de Coronavirus a la Consellería de 
Sanidad Pública Universal y Salud Pública de la Generalitat Valenciana,  enviado 
el 27-03-20.  
 
Con el fin de tenerles informados en todo momento sobre esta situación y que 
difundan toda esta información a sus trabajadores. 
 
 

3. DURACIÓN DEL CORONAVIRUS COVID-19 EN SUPERFICIES 

 

La OMS advierte que una persona puede contraer el virus al aspirar gotitas de las 
secreciones que un paciente infectado expulsa, cuando tose o estornuda, y al 
llevarse las manos a la cara, después de haber tocado ciertas superficies en las 
que ha caído el virus. 
 
De ahí la importancia tanto de lavarse las manos o usar un gel antiséptico con 
alcohol para las manos, como  desinfectar diariamente las superficies que se tocan 
con frecuencia, son clave para prevenir la propagación del covid-19. 
 
Al igual que cubrirse la boca con el pliegue del codo cuando toses o estornudas, o 
usar un pañuelo desechable y desecharlo en un contenedor de basura cerrado. 
 
Estos hallazgos sugieren que el virus podría permanecer esta cantidad de tiempo en 
superficies como manijas de puertas, pasamanos de escaleras, teclados de 
ordenador, móviles, mesas de trabajo, estanterías, equipos de trabajo, embalajes y 
otras superficies duras. Por lo que es importante desinfectar diariamente las 
superficies que se tocan con frecuencia 
 
El covid-19 puede subsistir en una superficie desde unas horas hasta varios 
días. Este tiempo puede variar en función de las condiciones (tipo de superficie,  
temperatura y humedad del ambiente) 
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                                                             Persistencia del covid-19 en superficies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

AL TOSER, RESPIRAR O HABLAR 

EL VIRUS ES EXPULSADO EN FORMA DE GOTAS (> 5 micras), PUEDIENDO SOBREVIVIR 

EN EL AIRE (3 HORAS) 

SI SE DEPOSITA EN UNA SUPERFICE, PUEDE RESISTIR HASTA: 

CARTON O PAPEL 

(4-5 DÍAS) 
PLÁSTICO 

(5 DÍAS) 
(22º-25ºC) 

 

ALUMINIOS 
(2-8 HORAS) 

(21ºC) 
 

GUANTES QUIRÚRGICOS 
(<8 HORAS) 

(21ºC) 
 

MADERA Y CRISTAL 

(4 DÍAS) 

METAL 

(5 DÍAS) 
ACERO 

(48 HORAS) 
(22º-25ºC) 
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4. PROCEDIMIENTO DE DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES Y  
PREPARACION DE DISOLUCIONES DESINFECTANTES. 
 

Todavía no se sabe exactamente cuántos casos de covid-19 son consecuencia del 
contacto con superficies contaminadas, pero los expertos aconsejan tener precaución. 
Por lo que hay que extremar las medidas higiénicas tanto en los centros de trabajo  
como en nuestras viviendas. 
 
Por lo que se utilizará un paño para aplicar el desinfectante, y la persona que lo 
aplique deberá llevar guantes. Estos paños deberán ser distintos para cada área de 
limpieza. 
 
La aplicación de estos desinfectantes será más efectiva, si se realiza mediante 
pulverización. 
 
También será muy importante tener una correcta ventilación de los espacios cerrados, 
para garantizar que el aire respirable es seguro. Ya que el hacinamiento y los lugares 
no ventilados favorecen la propagación del virus. 
 
Para la limpieza de móviles, tabletas y otros aparatos tecnológicos se 
recomiendan toallitas limpiadoras con alcohol isopropílico al 70%. 
 
4.1. DESINFECTANTE A PARTIR DE LEJÍA COMERCIAL  

(HIPOCLORITO SÒDICO < 5%) 

 
Disolución 1:50 (al 0,1%) 
 
Para preparación de 100 ml  de desinfectante: 2 ml de lejía + 98 ml de agua 
 
Para preparación de 250 ml  de desinfectante, multiplique por 2,5 ambas cantidades 
Para preparación de 500 ml  de desinfectante, multiplique por 5 ambas cantidades 
Para preparación de 1000 ml (1 litro) de desinfectante, multiplique por 10 ambas 
cantidades 
 

- Añadir la lejía al agua nunca al revés, para evitar salpicaduras de lejía. 
 

- La preparación de la disolución se realizará siempre con  agua fría (ya que si 
se realiza con agua caliente, la lejía pierde eficacia como desinfectante), en 
locales ventilados, y se recomienda la utilización de guantes 
 

- Se deberán utilizar preparados elaborados el mismo día, ya que con el tiempo 
el cloro de la lejía pierde sus propiedades, por ello no preparar grandes 
cantidades, que no se vayan a utilizar el mismo día que se realiza la 
desinfección de las superficies. 
 

- No prepare disoluciones más concentradas, esto no aumento su poder 
desinfectante y podría provocar daños en los materiales a desinfectar. 
 

- No mezclar con otros desinfectantes. 
 

- Identificar claramente el envase donde se ha realizado la mezcla, para evitar 
accidentes por desinformación o por descuido. 
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4.2. DESINFECTANTE A PARTIR DE ALCOHOL ETÍLICO COMERCIAL 96 º 

(ETANOL)  

 
3 partes de alcohol + 1 de agua 
 

- Preparar con agua fría. 
 

- Mantener el envase cerrado para evitar evaporaciones. 
 

- Identificar claramente el envase donde se ha realizado la mezcla, para evitar 
accidentes por desinformación o por descuido. 
 

- Se deberá tener cuidado en el uso de alcohol, ya que es un producto inflamable 

 
4.3. DESINFECTANTE A PARTIR DE AGUA OXIGENADA 

(PEROXIDO DE HIDRÓGENO)  

 
Disolución al 0,5% 
 
Para preparación de 100 ml  de desinfectante: 5 ml de agua oxigenada + 95 ml de 
agua 
 

- No prepare disoluciones más concentradas, esto no aumento su poder 
desinfectante y podría provocar daños en los materiales a desinfectar. 
 

- No mezclar con otros desinfectantes. 
 

- Identificar claramente el envase donde se ha realizado la mezcla, para evitar 
accidentes por desinformación o por descuido. 

 
 

5. LOS ASEOS DEBERÁN TENER. 

 
Se deberá verificar que en los aseos estén datados en todo momento de: 
 

- Jabón y/o soluciones hidro-alcohólicas. 
- Papel desechable o secadoras eléctricas de manos 
- Papeleras con tapadera y pedal. 
- Es recomendable que un lugar visible, esté nuestro cartel informativo del 

correcto lavado de manos. 
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